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Cod. 03.00.04.02-1C - P

LEI N° 6.829/2026

Institui a Politica Municipal de Saude Mental Materna
"Cuidando de Quem Cuida", que engloba programa de
assisténcia psicolégica e campanha permanente, e da
outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE JACAREI, USANDO DAS
ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI, FAZ
SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E ELE
SANCIONA E PROMULGA A SEGUINTE LEI:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Jacarei, a
Politica Municipal de Saude Mental Materna “Cuidando de Quem Cuida”, programa
permanente com o objetivo de promover o cuidado integral a satde mental de gestantes,
parturientes e puérperas atendidas na rede publica municipal de saude.

Art. 2° S&o objetivos desta Politica:

l. Promover a saude mental no ciclo gravidico-puerperal

como parte integrante do cuidado em saude da mulher;

II.  Reduzir o estigma e o0s preconceitos relacionados ao

adoecimento psiquico neste periodo;

lll. Informar a populacdo sobre os sintomas, causas e
formas de tratamento da depressdo pdés-parto e de outros transtornos emocionais

maternos;

IV. Estimular a busca por ajuda profissional e o apoio
familiar a mulher nesse periodo;

V. Promover o acolhimento e a empatia em torno das

vivéncias da maternidade;

VI. Sensibilizar a sociedade quanto aos impactos do

adoecimento psiquico materno e das praticas obstétricas abusivas.
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CAPITULO Il
DO PROGRAMA DE ASSISTENCIA PSICOLOGICA MATERNA

Art. 3° A Politica Municipal de Saude Mental Materna seréa
implementada, entre outras acdes, por meio do Programa de Assisténcia Psicolégica
Materna, que observara as seguintes diretrizes:

I.  Triagem e acompanhamento psicologico humanizado,
sempre que possivel, durante o pré-natal e o puerpério;

[I.  Encaminhamento preferencial das usuéarias com indicios
de sofrimento psiquico as redes de atencédo psicossocial ja existentes;

lll. Integracdo entre as equipes da Atencdo Basica e
maternidades para construcao de fluxos assistenciais adequados.

Art. 4° Para a execugdo do Programa, o Poder Executivo
poderd, observada sua conveniéncia e capacidade técnica e orcamentaria:

l. Capacitar as equipes de salde da atencéo basica para
aplicacao de instrumentos validados de rastreio de sofrimento psiquico, como a Escala
de Depressdo Poés-Parto de Edimburgo, integrando o registro dos resultados a
Caderneta da Gestante;

I. Utilizar recursos de teleatendimento psicoldgico, nos
termos da regulamentacao vigente;

[I. Estabelecer protocolos de atendimento e fluxos de
encaminhamento entre os niveis de atencdo, bem como os critérios técnicos de

priorizacdo no atendimento.

CAPITULO IlI
DA CAMPANHA PERMANENTE DE CONSCIENTIZACAO

Art. 5° Fica instituida a campanha municipal permanente de
conscientizacdo sobre a saude mental no ciclo gravidico-puerperal, como braco
educativo e de conscientizagcdo da Politica Municipal de Saude Mental Materna
“Cuidando de Quem Cuida”.

Art. 6° As acdes da campanha “Cuidando de Quem Cuida”
possuem carater indutivo e educativo e poderéo incluir:

l. Campanhas educativas presenciais e virtuais;
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I. Producdo e divulgacdo de conteudos e materiais
informativos sobre os sinais de alerta da depressédo pos-parto, 0s canais de apoio no
SUS e os direitos da mulher durante o parto;

[l Realizagéo de rodas de conversa, oficinas, palestras
ou seminarios com especialistas;

V. lluminag&o de prédios publicos com a cor roxa como
simbolo da causa.

Art. 7° Fica instituido, no calendario oficial do Municipio de
Jacarei, o Dia Municipal da Saude Mental Materna, Promocé&o do Parto Humanizado e
Combate a Violéncia Obstétrica, a ser celebrado anualmente no dia 20 de maio.

CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 8° A implementacdo desta Politica dar-se-a de forma
gradual e progressiva, considerando a disponibilidade de recursos humanos, materiais e
financeiros do Executivo Municipal e as diretrizes do Plano Municipal de Saude.

Art. 9° Para a execucdo do disposto nesta Lei, o Poder
Executivo podera celebrar parcerias e convénios com universidades, empresas,
instituicdes de ensino, conselhos profissionais, organizacdes da sociedade civil, 6rgaos
estaduais e federais.

Art. 10. O acompanhamento e o monitoramento das agdes
poderao ser referenciados pelos conselhos municipais de saude, dos direitos da mulher
e da infancia e juventude, conforme suas respectivas competéncias.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Prefeitura Municipal de Jacarei 30 de margo de 2026.
CELSO - Eifsas,
FLORENCIQ DE
SOUZA:345206 3 u N
75804 B o1 135023020

CELSO FLORENCIO DE SOUZA

Prefeito do Municipio de Jacarei

Autoria do Projeto: Vereadores Juex Almeida, Maria Amélia e Gabriel Belém.
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